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 휠 체 어 럭 비

1. 검정개요

  o 검정시설

구분 지역 검정기간 장소 연락처 주소

2급 수원
2021.6.19.(토)
09:00~18:00

보훈재활
체육센터

031-259-0900
수원시 장안구 
광교산로 71 

보훈재활체육센터

  * 자격검정 지원인원에 따라 세부 시간은 일부 변경될 수 있습니다.

  o 장소운영 예상 도식도 : 코트규격 28M x 15M, 1조 운영 

 

 2. 실기검정 소요장비

   - 주관단체 준비사항 : 콘, 볼, 경기용 휠체어

   - 지원자 준비사항 : 신분증, 수험표, 개인 운동복 및 운동화,

                       검정에 필요한 개인 장구류 (장갑, 아대, 테이핑 등)

     * 개인 경기용 휠체어 사용 가능          

     * 자격검정과 관련하여 개인용품은 지급하지 않으며, 그에 따른 불이익은 개인 책임

      * 코로나19 감염 위험으로 인하여 개인용품은 응시자간 대여 금지
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3. 방역 및 안전관리 대책 

 ㅇ 방역관리

   - 시험장 실기·구술 시험일 전일 및 종료 후 일괄 소독 실시

   - 응시생 접수 시 체온측정 , 손소독제 및 마스크 착용 의무

   - 관할 보건소 : 경기도 수원시 장안구보건소(전화 : 031-228-5716)

 ㅇ 안전관리

   - 시험장 내 안전관리 요원 배치

4. 평가 영역

 가. 기술분류 (2급)

대분류 세부 기술

장비 경기용 휠체어 점검 및 장비 조작

기본
휠체어 밀기 : 럭비용 휠체어 기술

휠체어 조작 및 드리블 능력 평가

조작 정확한 패스력 구사

전술 공격 및 수비 전환

 나. 실기평가 영역 (2급)

  ㅇ 합격기준 : 70점 이상(100점 만점)  

영역 내용 평가기준

장비
장비점검

- 주어진 시간 내 경기용 휠체어 조립 능력 평가

<단위: 초>

구분 A B C D E

비장애인 50“~60” 70“~80” 90“~100” 110“~120” 130“~140”

장애인* 구술 대체

 ※ 단, 장애의 경우 지체장애에 한함

장비조작 주어진 시간 내 경기용 휠체어 장비 조작 능력 평가

기본 28m

- 주어진 시간 내에 28m 왕복 능력 평가

- 출발점에 대기하여 출발(휘슬)소리에 의하여 출발하고, 

28m지점을 돌고 골인지점까지 캐스터가 접촉하거나 통과 시 

기록을 종료함

- 드리블은 반드시 10초에 1회씩하며, 드리블이 없을 경우   

5초씩 가산하며, 반환점의 콘을 터치 시 2초 가산
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※ 평가 종목 중 C등급 이하일 경우 실기 탈락 및 구술 종목 응시 불가능
※ 기준 기록 미통과시 구술 종목 응시 불가능

영역 내용 평가기준

 ※ 단, 장애의 경우 지체장애에 허용

<단위: 초>

구분 A B C D E

비
장
애
인

남 16“~17” 18“~19” 20“~21” 22“~23” 24“~25”

여 19“~20” 21“~22” 23“~24” 25“~26” 27“~28”

장

애

인

남 16“~17” 18“~19” 20“~21” 22“~23” 24“~25”

여 19“~20” 21“~22” 23“~24” 25“~26” 27“~28”

*쿼드부 0.5~1.5 등급의 경우 –2초 가산

기본 Slalom

- 122cm 간격으로 7개의 콘을 왕복으로 통과하여 휠체어 
조작능력을 평가

- 출발점에 대기하여 출발(휘슬)소리에 의하여 출발하고, 
골인지점까지  캐스터가 접촉하거나 통과시 기록을 종료함.

- 드리블은 반드시 10초에 한번씩 하며, 드리블이 없을 경우 
3초씩 가산하며, 콘 터치 시 1초씩 가산함.

 ※ 단, 장애의 경우 지체장애에 허용

<단위: 초>

구분 A B C D E

비
장
애
인

남 20“~21” 22“~23” 24“~25” 26“~27” 28“~29”

여 23“~24” 25“~26” 27“~28” 29“~30” 31“~32”

장

애

인

남 20“~21” 22“~23” 24“~25” 26“~27” 28“~29”

여 23“~24” 25“~26” 27“~28” 29“~30” 31“~32”

*쿼드부 0.5~1.5 등급의 경우 –4초 가산

조작 정확성

- 휠체어럭비 공인구를 사용하여 (Distance-accuracy throw)를 
측정함.

- 던지기 시작점은 시작점 기준으로 2m뒤에서 치기, 던지기 허용
- 범위를 벗어날 경우 0점으로 처리

구분 A B C D E

전체 10m~9m 8m~7m 6m~5m 4m~3m 2m~1m

*쿼드부 0.5~1.5의 등급 선수 외, 모든 인원은 2m뒤에서 던지기 실시

전술
공격전환
/수비전환

- 경기용 휠체어를 타고 공격능력 및 수비능력 평가 (컨택, 

조작방법등)

- 수비 시 공격전환, 공격 시 수비전환 능력 평가

- 휠체어 조작 및 팀 협응력 평가

구분 A B C D E

전체 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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 바. 구술평가 영역 (2급)

  ㅇ 시행방법 : 규정 2문제(40점), 지도방법 2문제(40점), 태도(20점) 

  ㅇ 합격기준 : 70점 이상(100점 만점)   

 * 위 내용은 구술 검정 준비에 도움을 주기 위한 범위이며, 위 내용 외에 더 추가로   

   범위를 선정하여 검정할 수 있음

 사. 기타사항

 * 특별과정 자격요건 서류, 장애인 응시생 편의제공 관련 서류제출 : 대한장애인체육회

 * 실기평가, 구술평가와 관련한 문의 : 대한장애인럭비협회

주관단체 연락처 홈페이지 서류제출처

대한장애인
체육회

031-526-9446

031-526-9457
https://www.koreanpc.kr

경기도 이천시 신둔면 석동로 

167, 이천훈련원 훈련교육부

대한장애인
럭비협회

02-447-3717 www.kwra.kr
서울시 송파구 올림픽로 424 

벨로드롬 1층 104호

영 역 배 점 분 야

규정 40점 시설/도구, 경기운영, 반칙/페널티, 최신규정

지도방법 40점 장애유형에 따른 지도방법, 도구, 기술

태도 20점 질문이해, 내용표현(목소리), 자세․신념, 복장․용모


